
रेवाड़ी भूिम
छात््ाओ् को
एनीजमया से
बचाव की दी
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खेतो् म्े खड़े
बरसाती पानी से
फसले् तबाह गांव
मे् महामारी फैलने
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सड़क हादसो् के आिोपी
चालक िरिफ्ताि
रेवाड़ी। पुरिस ने सड़क हादसो्
को अंजार देने वािे दो वाहन
चािको् को रगिफ्ताि रकया है।
धार्हेड़ा के सेक्रि-6 थाना
पुरिस ने 12 जुिाई को हुए हादसे
के आिोपी चािक गुर्ग््ार के
िाठीवास रनवासी उरेद को काबू
रकया है। इस हादसे र्े एक व्यस्कत
की रौत हो गई थी। थाना सदि
पुरिस ने 13 जुिाई को हुए हादसे
के बाद फिाि वाहन चािक नूंह के
नसीिबाद रनवासी रियाकत को
काबू कि उसके कब्जे से क्ैरि
गाड़ी बिारद की गई है। बाद रे्
दोनो् आिोरपयो् को पुरिस बेि पि
रिहा कि रदया गया। 
धोखाधड़ी के रारले र्े
आिोपी ररिफ्ताि
िेवाड़ी। धार्हेड़ा के सेक्रि-6
थाना पुरिस ने वष्म 2022 रे् दज्म
धोखाधड़ी के रारिे र्े आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है। पुरिस ने
पीड़ित पक्् की रशकायत के
आधाि पि रवरभन्न धािाओ् के
तहत केस दज्म रकया था।
दस््ावेजो् र्े हेिाफेिी से धोखाधड़ी
के अिोप िगाए गए थे। आर्थमक
अपिाध शाखा को रारिे की जांच
सौ्पी गई थी। 7 रसतंबि 2022 को
दज्म रकए गए रारिे र्े पुरिस ने
जोरनयावास रनवासी िारफि को
रगिफ्ताि रकया गया है। पुरिस
आिोपी से पूछताछ कि िही है।
परिवाि से ररलने रायके
आई रववारहता लापता
कोसली। क््ेि्् के गांव रे् अपने
रायके र्े आई तीस वष््ीय
रववारहता तीन बच््ो् को छोड़कि
घि से िापता हो गई। ररहिा के
परत ने कोसिी पुरिस को दी
रशकायत रे् बताया रक वह क््ेि्् के
गांव रे् रववारहत है तथा उसके
तीन िड़के है। उनकी पत्नी अपने
रायके आई हुई थी। 30 जून को
उनकी पत्नी रबना बताए घि से
कही् चिी गई। रशकायतकत्ाम के
अनुसाि उसकी सास ने उसकी
पत्नी के गांव के ही एक युवक
रवक््र के साथ जाने का संदेह
जताया है। 
खेड़ी िाररढ़ से 13
वर््ीय रकशोि लापता
कोसली। खेडी िारगढ गांव से
एक रकशोि रबना बताए घि से
िापता हो गया। िापता रकशोि
दीपांशु के रपता रनिंजन ने नाहड़
पुरिस चौकी रे् दी रशकायत रे्
बताया रक उनका नौवी् कक््ा रे्
पढ़ िहा 13 वष््ीय बेरा रंगिवाि
प््ात:  रबना बताए घि से कही्
चिा गया है। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
नय्िूतम 20.8 िडग््ी

12

12

रेवाड़ी से दो जिलों में 15 हिार से अजिक अभंयरंंी देंगे परीकंंा

सीईटी के पलए अभ्यप्थियो् को दो पदन रोडवेज मंे फ््ी
सुपवधा, दैपनक याप््ियो् को हो सकती है िरेशानी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा कर्मचािी चयन आयोग
की ओि से 26 व 27 जुिाई को
गु्िप-सी की सीईरी यारन कॉरन
एरिरजरबरिरी रेस्र का आयोजन
रकया जा िहा है, रजसरे् अभ्यर्थमयो्
को पिीक््ा के्द्् तक पहुंचाने के रिए
सिकाि की ओि से रुफ्त बस
सुरवधा रुहैया किाई जाएगी।
अभ्यर्थमयो् को सुरवधा देने के रिए
रजिे के िोडवेज रडपो ने पूिी तैयािी
कि िी है, िेरकन इन दो रदनो् र्े
अन्य यार् ्ियो् को पिेशानी का
सारना किना पड़ सकता है।

िोडवेज रे् याि््ा किने वािे िोगो्
को दो रदन अन्य रवकल्प का सहािा
िेना होगा। रजिे के अभ्यर्थमयो् को
पिीक््ा के्द््ो् तक पहुंचाने के रिए

बस स्रै्ड से दो रदन दो रजिो् के
रिए दो रशफ्रो् रे् बसो् का संचािन
रकया जाएगा। इसके अिावा रजिे
रे् अन्य रजिे से पिीक््ा देने आने

वािे अभ्यर्थमयो् को पिीक््ा के्द््ो्
तक पहुंचाने के रिए शहि रे् शरि
सेवा भी दी जाएंगी। पिीक््ा के रिए
परिवहन रवभाग ने आिरीए रवभाग

के साथ ररिकि िोडवेज,
सोसायरी, प््ाइवेर तथा स्कूिो् की
बसो् का इंतजार रकया गया है। 

बस स्रै्ड से गुर्ग््ार व झज््ि
के रिए बसो् का संचािन रकया
जाएगा। इन दो रजिो् र्े िेवाड़ी से
15 हजाि से अरधक अभ्यथ््ी पिीक््ा
देने के रिए िवाना हो्गे, जबरक
रजिे के 70 पिीक््ा के्द््ो् पि दो रदनो्
की चाि रशफ्रो् रे् रहेन्द््गढ रजिे
के 18 हजाि से अरधक अभ्यथ््ी
सीईरी एग्जार दे्गे। पिीक््ा के रिए
िोडवेज रडपो की ओि से किीब
400 बसो् का इंतजार रकया गया
है। वही् रजिे रे् आने वािे
अभ्यर्थमयो् के रिए शरि सेवा की
सुरवधा की गई है। 

पिीक््ा देने जाने वािी ररहिा
अभ्यथ््ी के साथ परिवाि का एक

सदस्य भी िोडवेज रे् फ््ी याि््ा कि
सकता है। फ््ी बस सुरवधा िेने के
रिए अभ्यथ््ी को पोर्मि पि

िरजस्ट््ेशन किना होगा या रफि बस
स्रै्ड आकि भी सुरवधा िी जा
सकती है।

n वजले म्े 70 परीक््ा के्द््ो् पर
महेन्द््गढ़ के 18 हजार से अविक
अभ्यर््ी सीईटी मे् हो्गे शावमल

रेिाड़ी। बल स्टै्ड पनरलर मे् खड़ी रोडवेज व मौजूद यात््ी।  फोटो:हवरभूवम

आसरान जल्द साफ होने की उम्रीद अभी नही्, बादलो् के बीच जािी िह सकती है बंूदाबांदी

फुहािे् रििने के बाद भी बढ़ी उिस, बारिश की संभावना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सावन राह रे् रौसर बाि-बाि
बदि िहा है। फुहािे् रगिने से िाहत
ररिती है, िेरकन धूप रनकिते ही
उरस भिी गर््ी पसीना रनकािना
शुर् कि देती है। िगभग एक
सप्ताह तक रौसर इसी तिह का
बना िह सकता है। 17 जुिाई को
हल्की से रध्यर बिसात होने की
संभावना जताई जा िही है। बुधवाि
को सुबह से ही आसरान रे् बादि
छाए िहे। कई इिाको् रे् हल्की
बूंदाबांदी हुई। सुबह के सरय

रौसर ठंडा बना िहा। दोपहि तक
बादि छंरने के बाद तेज धूप
रनकिी, रजससे उरस भिी गर््ी ने
िोगो् को जरकि पिेशान रकया।
अरधकतर तापरान 1.0 रडग््ी
सेस्लसयस बढ़कि 32.0 रडग््ी पि
पहुंच गया। न्यूनतर तापरान 0.2
रडग््ी की रारूिी रगिावर के साथ
20.8 रडग््ी सेस्लसयस दज्म रकया
गया। हवा रे् नरी का स््ि 80
प््रतशत तक िहा, जबरक 11 रकरी
प््रत घंरा की िफ्ताि से हवाएं
चिी्। शार के सरय आसरान रे्
एक बाि रफि से बादि छाए गए,

रजससे बारिश या बूंदाबांदी की
संभावना बन गई। अभी उरस भिी

से िोगो् को िाहत नही् ररि पा िही
है। धूप रनकिने के बाद वाताविण

रे् नरी के चिते रचपरचपाहर भिी
गर््ी पिेशान किना शुर् कि देती
है। रौसर रवभाग के अनुसाि
िगभग एक सप्ताह तक रौसर
इसी तिह का बना िह सकता है।

वीिवाि को आसरान रे् बादिो् के
बीच हल्की या रध्यर बिसात होने
की संभावना जताई जा िही है।
तापरान रे् रारूिी उताि-चढ़ाव
बना िह सकता है। 

रेिाड़ी। बरलात के बाद एक खेत मे् छाई हनरयाली।  फोटो:हवरभूिम

बाि-बाि बामिि औि बूंदाबांदी से खेल खमलयाि हिे-भिे िजि आिे लगे
है्। कपास औि बाजिे की फसलो् का तेजी से मवकास हो िहा है। मकसािो्
को फसल मसंचाई से छुटकािा ममला हुआ है। खेतो् की हमियाली सावि का
अहसास किािे लगी है। कृमष मविेषज््ो् के अिुसाि यह मौसम कपास औि
बाजिे की फसलो् के मलए उपयोगी सामबत हो सकता है। बाि-बाि बामिि से
फसलो् पि कीटो् का हमला हो सकता है, इसमलए मकसािो् को साविािी
बितिी चामहए। कीटो् का प््कोप िुर् होिे पि मविेषज््ो् की सलाह से
फसलो् पि कीटिािको् का थ्प््े कििा चामहए। 

खेतो् रे् सावन की हरियाली छाई

मजले के अभ्यम्िायो् के मलए बस थ्टै्ड से 26 व 27 जुलाई को दो मदि सुबह व िाम
की मिफ्टो् के मलए गुर्ग््ाम व झज््ि के मलए बसो् का संचालि मकया जाएगा।
गुर्ग््ाम के मलए मजले से 12500 व झज््ि मे् किीब 3000 अभ्याि््ी पिीक््ा देिे
जाएंगे। बस थ्टै्ड से दोिो् मदि सुबह की मिफ्ट के मलए सुबह 4 बजे व िाम की
मिफ्ट के मलए सुबह 8:30 बजे बसे् िवािा हो्गी। पिीक््ा का समय सुबह की मिफ्ट
मे् 10 बजे से 11:45 तक तिा िाम की मिफ्ट मे् 3:15 बजे से िाम 5 बजे तक िहेगा।

जजले से जाने वाली बसो् का शेड््ूल

पिीक््ा के रलए सभी तैयारियां कि ली रई 
सीईटी को लेकि दो मदि िोडवेज की ओि से अभ्यम्िायो् को
बसो् की फ््ी सुमविा दी जाएंगी। पिीक््ा के मलए सभी तैयामियां
कि ली गई है। अभ्यम्िायो् को समय पि बस थ्टै्ड पहुंचिा
होगा तामक उिको से्टि पहुंचिे मे् मवलंब ि हो। अन्य मजले
से आिे वाले अभ्यम्िायो् को से्टि तक पहुुंचािे के मलए बस
थ्टै्ड से िटल सेवा छोड़िे व लािे का काय्ा किेगी।

-प््दीप अहलावत, जीएम रोडवेज।

अवैध देशी पिस्टल के साथ
एक आरोिी पिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए कोसिी ने अवैध हरथयाि
िखने वािो के रखिाफ सख्त
काि्मवाई किते हुए एक आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है। रगिफ्ताि रकए
गए आिोपी की पहचान रजिा
झज््ि के गांव पारोदा रनवासी
अजय के र्प रे् हुई है। गत 15
जुिाई को सीआईए कोसिी को
सूचना ररिी थी रक अजय रनवासी
गांव पारोदा रजिा झज््ि के पास
अवैध हरथयाि है तथा आिोपी खेड़ा
आिरपुि से पाल्हावास िोड के
साइड रे् रकसी के इंतजाि रे् रबना
नंबि की स्कॉर्पमयो गाड़ी रे् बैठा हुआ
है। सूचना पि पुरिस ने आिोपी को

काबू कि रिया। पुरिस ने आिोपी
की गाड़ी की तिाशी िेने पि 1
अवैध देशी रपस्रि बिारद की।
पुरिस ने आिोपी के रखिाफ थाना
िोहड़ाई रे् शस्््् अरधरनयर तहत
रारिा दज्म रकया है। पुरिस ने
आिोपी को अदाित रे् पेश किके
पूछताछ के रिए एक रदन के रिरांड
पि रिया है

जरीनी रववाद के चलते फसल पि चलाया ट््ेक्टि
हरिभूरि न्यूज:बावल

बैरियावास रे् जरीनी रववाद के
चिते एक रकसान की फसि को
ट््ेक्रि चिाकि नष्् कि रदया गया।
रकसान को गाड़ी की रक््ि रािकि
घायि कि रदया। रशकायत ररिने
के बाद कसोिा पुरिस ने रौका
रुआयना किते हुए जांच शुर् कि
दी। पुरिस रशकायत रे् रवजय रसंह
ने बताया रक उसने वष्म 2004 रे्
बैरियावास रे् जरीन खिीदी थी।
उसके बाद से ही वह जरीन पि
कारबज होकि खेती किता है। इस

जरीन का गोि खाता है। जरीन के
रारिक भी कई है्। रकसी व्यस्कत ने
जरीन रारिक का एक रहस्सा खिीद
रिया। इसके बाद उसने उसके खेत
रे् खड़ी बाजिे की फसि पि ट््ेक्रि

चिा रदया। इससे उसकी फसि नष््
हो गई। जरीन का रववाद कोर्म रे् भी
रवचािाधीन है। उसने आिोप िगाया
रक जरीन का एक रहस्सा खिीदने
वािे िोगो् ने उस पि गाड़ी चढ़ाने

का प््यास रकया। उसके एक पैि रूर
गया। रशकायत ररिने के बाद
कसोिा पुरिस ने रौके पि जाकि
जांच शरु् कि दी। पुरिस केस दज्म
किने की काय्मवाही रे् जुरी थी। 

रेिाड़ी। खेत मे् टे््क्टर चलािे पर जमा लोग व मौजूद पुनलल,गांव बैनरयावाल स्सथत खेत। फोटो:हवरभूिम

श््निको् के वेति के िाि पर लाखो् की ठगी
करिे का चौथा आरोपी नगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुरिस की आर्थमक अपिाध शाखा ने वष्म
2022 रे् रैनपावि सप्िाई किने वािी कंपनी
के साथ ि््ररको् के वेतन के नार पि 67.85
िाख र्पये की धोखाधड़ी किने के चौथे
आिोपी को रगिफ्ताि कि रिया। इस रारिे रे्
पुरिस तीन आिोरपयो् को पहिे ही रगिफ्ताि

कि चुकी है। गुर्ग््ार की एक रैनपावि सप्िाई
किने वािी कंपनी के रनदेशक अर्ण सहिावत
ने 7 रसतंबि 2022 को दज्म रशकायत रे् बताया
था रक रैनपावि सप्िाई किने के रिए

सत्यपाि रेहिा, रनरतन पांडेय व बिबीि ने
उसकी औि उसके सह डायिेक्रि नीिज दरहया
की रीररंग कापड़ीवास की एक कंपनी के
एचआि हेड करि रकशोि के साथ किाई थी।
करि रकशोि के साथ 4 जनविी को रैनपावि
सप्िाई का एग््ीरे्र हो गया था। 5 जनविी को
ई-रेि के जरिए 92 िोगो् के वेतन के र्प रे्
1110150 र्पये देने को कहा। उसने यह िारश
आईसीआईसीआई बै्क खाते से ट््ांसफि कि
दी। करि रकशोि को कंपनी रे् िगाए गए
िोगो् की केवाईसी किाने के रिए कहा, तो
उसने एक राह के रिए राि रदया। 

रेिाड़ी।
श््नमको्
के लाथ

ठगी करिे
वाला

आरोपी
मुकेश।

n पुवलस तीन आरोवपयो् को पहले ही 
वगरफ्तार कर चुकी 

रनरोठ रे् चोिो् का तांडव, 30 लाख के
जेवि व नकदी पि हाथ साफ रकया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रंगिवाि की िात चोिो् ने रनरोठ
गांव रे् एक बंद रकान की कुंडी
उखाड़कि िाखो् र्पये के जेविात व
नकदी पि हाथ साफ कि रदया।
पुरिस ने घरनास्थि का रौका
रुआयना किने के बाद चोिी की
जांच शुर् कि दी। सीआईए की रीर
भी सूचना ररिने के बाद जांच के
रिए रौके पि पहुंच गई। िात के
सरय रनरोठ रनवासी िरित अपने
प्िॉर रे् बने रकान रे् बच््ो् के साथ
सोने के रिए चिा गया था। उसके
राता-रपता रकान के सारने ही
बैठक रे् सो िहे थे। िात को रकान
की कुंदी उखाड़कि चोि अंदि घुस
गए। चोिो् ने रकान रे् दो नीचे व दो
ऊपि के करिो् रे् सािा सारान
खंगाि रदया। चोिो् ने करिो् र्े िखी
अिरारियो् के दिवाजे उखाड़ रदए।

िाखो् र्पये के जेविात ओि किीब
2.5 िाख र्पये पि हाथ साफ कि
रदया। िरित ने एक रदन पूव्म ही भै्स
खिीदने के रिए यह िकर बै्क से
रनकिवाई थी। सुबह जब िरित
औि उसके परिजन रकान पि पहुंचे,
तो रेन दिवाजे की कुंडी उखड़ी हुई
थी। रकान के चािो् करिे खुिे थे।

करिो् र्े िरित औि भाई के सािे
जेविात िखे हुए थे। उसने डहीना
पुरिस चौकी को चोिी की सूचना
दी। सूचना ररिने के बाद पुरिस
रौके पि पहुंच गई। बड़ी चोिी होने

के कािण सीआईए की रीर को भी
जांच के रिए रौके पि बुिाया गया।
सीआईए ने आसपास िगे
सीसीरीवी कैरिो् की रदद से

चोिो् का पता िगाने के प््यास शुर्
कि रदए। िरित की रशकायत 
पि पुरिस ने चोिी का केस दज्म 
कि रिया। 

रेिाड़ी। चोरी के बाद मकाि मे् नबखरा लामाि, चोरी के बाद मकाि मे् नबखरा लामाि। फोटो:हवरभूिम

n बंद मकान की कुंडी उखाड़कर
चोरी की िारदात को अंजाम

n चार कमरो् से घर के सारे
जेिरात ले गए चोर

यह जेविात रकए रए चोिी
पुमलस मिकायत मे् लमलत िे बताया मक चोि सोिे का हाि, सोिे
का ओम, पांच तौला सोिे के मबथ्कुट, सोिे की 6 अंगूमठयां, सोिे
की चेि, दो जोड़ी सोिे की कािो् की झुममकयां व चांदी के जेविात
समहत काफी जेविात चोिी कि ले गए। एक अन्य कमिे मे् िखी
संदूक से चोिो् िे सोिे की चेि, पांच चांदी के पुिािे मसके््, 100
र्पये व 20 र्पये के िए िोटो् की गम््ियां, पस्ा मे् िखे लगभग 8

हजाि र्पये व काफी अन्य सामाि चोिी कि मलया। चोिी मकए गए िकदी व
जेविात लगभग 30 लाख र्पये के बताए जा िहे ह्ै। 

सीसीएचएफ योजना के अंतर्गत
कर्गचारियो् को ई-केवाईसी

किवाना अरनवाय्ग
रेवाड़ी। हरियाणा सिकाि द््ािा िाज्य के सभी
कर्मचारियो् औि उनके आर््ितो् के रिए
सीसीएचएफ यारन व्यापक कैशिेस स्वास्थ्य
सुरवधाएं योजना शुर् की गई है, रजसके तहत सभी
रनयररत कर्मचारियो् औि पे्शनस्म व पारिवारिक
पे्शनिो् को ईकेवाईसी किाना अरनवाय्म है। डीसी
अरभषेक रीणा ने बताया रक िाज्य सिकाि के
कर्मचारियो् औि उनके परिवािो् के रिए कैशिेस
स्वास्थ्य सुरवधाओ् रुहैया किाने के रिए यह
योजना शुर् की है। उन्हो्ने कहा रक सभी कर्मचािी
31 जुिाई तक तक आयुष्रान भाित रोबाइि
एप्िीकेशन पि अपना पंजीकिण अवश्य किा िे्।
उन्हो्ने बताया रक हरियाणा से बाहि िहने वािे
सेवाित अरधकारियो् को एचआिएरएस/इंट््ा
हरियाणा पोर्मि रे् अपने डेरा का उपयोग किके
सीआिआईडी द््ािा जािी पीपीपी आईडी के रिए
आवेदन किना होगा। हरियाणा से बाहि िहने वािे
रवभागीय पे्शनिो् को अस्थाई पीपीपी के रिए
सीआिआईडी रे् आवेदन किना होगा। कर्मचािी
रनध्ामरित काड्म जनिेशन पोर्मि या सहायता के रिए
पीएरएएर औि आईए वािे सूचीबद्् के्द््ो् पि
जाकि अपना ई-केवाईसी पूिा कि सकते ह्ै। उन्हो्ने
बताया रक सभी रवभागो् के अरधकारियो् व
कर्मचारियो् को यह ई-केवाईसी किाने के रिए िघु
सरचवािय स्सथत सिि के्द्् र्े हेल्प डेस्क स्थारपत
की जाएगी साथ ही सभी रवभागाध्यक्् अपने
अधीन कर्मचारियो् की ई-केवाईसी किाने के रिए
एक कर्मचािी रनयुक्त कि इसकी ट््ेरनंग भी प््ाप्त
कि सकता है औि वह स्वयं अपने रवभाग के सभी
कर्मचारियो् की ई-केवाईसी कि सकता है।

संयुक्त निदेशक िे बावल कन्या
स्कूल का नकया निरीक््ण

बावल। माध्यममक मिक््ा हमियाणा के संयुक्त मिदेिक डा.
मयंक वम्ाा िे बावल स्थित िाजकीय कन्या वमिष्् माध्यममक
मवद््ालय का मििीक््ण कि मवभाग की ओि से चलाई जा िही
मवमभन्ि पमियोजिाओ् की समीक््ा कि मिक््ा अमिकामियो्,
प््ाचाय्ा एवं थ्टाफ को मदिा मिद््ेि मदए। मवद््ालय के प््ाचाय्ा

लक्््मीिािायण गौड़ िे संयुक्त मिदेिक
का थ्वागत मकया।  संयुक्त मिदेिक डा.
वम्ाा िे छठी से 12वी् कक््ा तक के सभी
मवद््ाम्िायो् से बािी-बािी चच्ाा की तिा
प््ेमित एवं प््ोत्सामहत मकया। इस मििीक््ण
के दौिाि उन्हो्िे मवद््ालय की सभी
प््योगिालाओ्, पुस््कालय, मडमजटल
बोड्ा, ममड-डेमील व बामलका मंच से जुड़े
प््ार्प एवं प््म््िया का मििीक््ण मकया
तिा सभी मवद््ाम्िायो् से वैज््ामिक
दृम् ्िकोण अपिािे तिा मिक््को् से

भाितीय संथ्कृमत एवं मूल्यो् पि के्म््ित, िवाचाि आिामित
गुणात्मक मिक््ा देिे का आह््ाि मकया। उन्हो्िे मवद््ालय की
छात््ा संख्या के अिुिासि एवं प््बंिि को सिाहते हुए मवभाग
की छात््ोन्मुखी पमियोजिाओ् को ििातल उताििे के मिद््ेि
मदए। इस दौिाि मजला मिक््ा अमिकािी सुभाष चंि्् सांभमिया,
उपमजला मिक््ा अमिकािी िाजे्ि्् िम्ाा, खंड मिक््ा अमिकािी
िाजबाला व एपीसी सुंदि मसंह उपस्थित िे।

रेिाड़ी। गर्ल्स स्कूल मे् कक््ा का निरीक््ण करते लंयुक्त निदेशक
डा. मयंक वम्ास  फोटो:हवरभूिम

n विद््ालय के
प््ाचाय्य
लक्््मीनारायण
गौड़ ने संयुक्त
वनदेशक का
स्िागत वकया
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ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 17 जुलाई 2025
11रेवाड्ी-आसपासharibhoomi.com

सीएचसी मे् लगेगा
जन्म प््माण

दवतरण दशदवर
नागंल चौधिी। सामुिाभयक
सव्ासथ्य् केद्् ् मे ् 18 जलुाई को
जनम् प्म्ार पि् ् भवतरर भशभवर
लगाया जाएगा। भजसक े भलए
कम्णचाभरयो् की भजम्मेवाभरयां
भनधा्णभरत की गई ह्ै। सीएचसी के
एसएमओ डॉ. अशोक कमुार ने
बताया भक सलम एभरया व अन्य
ग््ामीर भवभिनन् काररो् क ेचलते
बच््ो ् का जनम् प््मार पि्् नही्
बनवा पात।े भजस कारर उनह्े्
सक्लूी िाभखल ेव अनय् सुभवधाएं
नही ् भमल पाती। ग््ामीरो् की
सुभवधा के भलए भविाग ने
सीएचसी म्े ओपन भशभवर
लगाने का भनर्णय भलया है।
भजसमे ् 0 स े एक साल तक के
बच््ो ्का जनम् प्म्ार पि् ्प््ापत्
कर सकते ह्ै।

अवैध कॉलोशनरों  मंे पंलाट न खिीदंे नागशिक, जून माह मंे
48 एकडं मंे की गई िोडंफोडं: उपारुकंि डॉ. शववेक भाििी  

अनधिकृत धनर्ााण रोकने
को गधित धिला स् ्रीय
टास्क फोर् ा  करेटी की

बैिक आयोधित
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

उपायुक्त डॉ. भववेक िारती ने
कहा भक शहरी और भनयंभ् ्ित क््ेि् ्ो्
मे् अनभधकृत भनम्ाणरो् तथा अवैध
कॉलोभनयो् पर रोक है। इन भनयमो्
का भजला महे्द् ्गढ़् मे् सख्ती से
पालन भकया जा रहा है। भपछले
महीने भजला नगर योजनाकार ने
भजला प् ्शासन के सहयोग से 48
एकड् मे् ऐसे भनम्ाणरो् को ध्वस््
भकया है। अब इस कार् णवाई के
िौरान हुए खच्ण की भरकवरी मे्
तेजी लाई जाएगी। डीसी बुधवार
को लघु सभचवालय मे् अनभधकृत
भनम्ाणरो् पर रोक के भलए गभठत

भजला स््रीय टास्क फोस्ण कमेटी
की बैठक ले रहे थे।

इस अवसर पर उपायुक्त ने

कहा भक अवैध र्प से भनभ्मणत
इमारतो्, िुकानो्, गोिामो्  और
अन्य संरचनाओ् से मानव जीवन

को खतरे के साथ साथ भवकास
काय् ण िी प् ्िाभवत होते ह्ै। उन्हो्ने
कहा भक शहरी व भनयंभ् ्ित क् ्ेि् ्ो्
मे् भबना अनुमभत के भवकभसत की
जा रही अवैध कॉलोभनयो् को
ध्वस् ्  करना डीटीपी की
भजम्मेिारी है। उन्हो्ने नागभरको् से
आह््ान भकया है भक ऐसी कॉलोनी
मे् प्लाट न खरीिे्। इनमे् बुभनयािी
सुभवधाओ् का अिाव होता है और
भनयमो् का उक्लंघन होता है।
नागभरक भकसी िी प्लाट को
खरीिने से पहले भविाग से वैधता
की जानकारी ले्। उन्हो्ने
अभधकाभरयो् को भनि् ्ेश भिए भक
हभरयारा शहरी क््ेि् ् भवकास एवं

भवभनयमन अभधभनयम 1975 की
धारा 7ए का कड्ाई से पालन
सुभनभ् ्ित करे्। उक्लंघन करने
वालो्  के भखलाफ कानूनी व
अनुशासनात्मक कार् णवाई की
जाएगी। इस बैठक मे् भजला नगर
योजनाकार गंुजन वम्ाण  ने
आश््ासन भिया भक िभवष्य मे् िी
पुभलस की सहायता से अवैध
कॉलोनी के भखलाफ इसी प् ्कार
कार् णवाई जारी रहेगी। इस बैठक मे्
कनीना के एसडीएम डॉ. भजत्ेद् ्
भसंह, एसडीएम रभमत यािव,
भजला राजस्व अभधकारी राकेश
कुमार के अलावा अन्य अभधकारी
िी मौजूि थे।

अवैध कॉलोनी पि चला पीला पंजा, 30 डीपीसी भी िोडंी

नारनौल। कजला नगर योजनाकार की टीम ने कनयकं््ित एव ंशहरी क््िे् ्नारनौल म्े
राजसव् सम्िदा गांव नारनौल मे ्लगभग 12 एकड ्भकूम मे ्अवैध कालोनी मे ्तोडफोड
की कार्गवई की गई। इस दौरान लगभग 12 एकड् भकूम मे ् 30 डीिीसी व तीन
चारदीवारी के साि-साि सभी रोड नेटवक्फ उखाड कदए गए। यह िूरी तोडफ्ोड्
कार्गवाई कजला नगर योजनाकार एव ंमौका डयटुी मकजसट्््टे गुजंन वमा्ग की अगवुाई
मे ्क््िे््ानव्शेक रकव कमुार, कवकास, कजतनेद्् ्कमुार क ेसाि िकुलस बल की मौजदूगी
मे ्प्श्ासन की मदद से अमल म्े लाई गई। इस दौरान कजला नगर योजनाकार गंुजन
वमा्ग न ेलोगो ्स ेकहा ह ैकक कनयनक्््ित क््िे्/्शहरी के््ि् ्मे ्कोई भी कनमा्गण कबना कवभागीय
अनमुकत क ेन करे ्तिा नगर एव ंग््ाम  आयोजना कवभाग चणड्ीगढ़ क ेमहाकनदेशक
स ेलाईसनैस् अनमुकत लने ेउिरानत् ही ककृर भकूम को करहायशी अिवा वाकणसज्यक
उियोग क ेकलए िकरवक्तगत करे ्अनय्िा चकूकता्गओ ्के कखलाफ कवभागीय कार्गवाई
की जाएगी। उन्होन् ेकहा कक ककसी भी अवधै कॉलोनी मे ्कोई ट्लाट प््ािट््ी डीलस्ग
क ेबहकावे मे ्आकर न खरीद्े और न ही अवैध कनमा्गण कर्े। इसके अकतकरक्त कोई
भी टल्ॉट खरीदने स ेिहले कॉलोनी की वधैता बारे व कनमा्गण करने स ेिवू्ग कनयमानुसार
अनमुकत लने ेबार ेकजला नगर योजनाकार काया्गलय नारनौल स ेककसी भी काय्गकदवस
मे ्िता ककया जा सकता है।

नारनौल। डीपीसी तोडंती अरंा मूवसंा मशीन। फोटो: हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

बीजेपी पाट््ी ने एक बार भफर
साभबत कर भिया है भक वो केवल
बडे चेहरो् को नही्, बप्कक जमीनी
स््र पर काम करने वाले समभ्पणत
काय्णकतार्ओ् को िी सम्मान िेने म्े
भवश््ास रखती है। भजले से एक
ऐसा उिाहरर सामने आया है, जो
राजनीभत मे् सेवा और समप्णर की
असली भमसाल बन गया है। बीजेपी
पाट््ी ने महे्द््गढ़ नगर पाभलका मे्
एक ऐसे काय्णकत्ाण को मनोनीत
पार्णि बनाया है, जो आज िी
आइसक््ीम बेचकर अपने पभरवार
का पालन-पोरर करता है। िाजपा
पाट््ी ने शहर के मोहक्ला खटीकान
भनवासी आइसक््ीम बेचने वाले 52
वर््ीय मुकेश कुमार उफ्फ मोिी के

नाम मशहुर है तथा 35 वर्ण से
िाजपा पाट््ी के साथ जुडकर काय्ण
कर रहे है।
बता िे् भक भपछले भिनो् िाजपा

सरकार की नगर भनगम, नगर
पभररि व नगर पाभलका मे् मनोनीत
पार्णि बनाए गए थे। सरकार की
ओर से महे्द््गढ़ नगर पाभलका मे्
िी िो मनोनीत पार्णि बनाए गए थे।
नगर पाभलका महे्द््गढ़ मे् पाट््ी की
ओर से मनोनीत पार्णि बनाए गए
शख्स कोई नामचीन चेहरा नही्,
बप्कक एक आम नागभरक है्, जो

इस वक्त अपनी आजीभवका के
भलए आइसक््ीम बेचने का काय्ण
करते ह्ै। हालांभक पेशे से वो
साधारर है्, लेभकन पाट््ी से उनका
जुडाव बेहि पुराना और मजबूत
रहा है। 

लंबे समय से बीजेपी के साथ
जुडे इस काय्णकत्ाण ने संगठन के
भलए भनहस्वाथ्ण िाव से काय्ण भकया
है। उनका चयन एक भमसाल
बनकर सामने आया है भक पाट््ी हर
उस व्यप्कत को मौका िेती है, जो
सच््े मन से काय्ण करता है।

35 वर्य से पाट््ी से जुड्े
मुकेश कुमार वर्ण 1992 मे् िाजपा

पाट््ी के साथ िाजपा पाट््ी के साथ
जुडे थे। इसके अलावा 20 वर्ण से
आरआरएस के जुडकर समाजसेवा
कर रहे है। वर्ण 1996 मे् उनको नगर
मंडल का उपाध्यक्् बनाया गया था।
उस समय वत्णमान भवधायक कंवर
भसंह यािव भजला अध्यक्् तथा पूव्ण
मुख्यमंि््ी मनोहर लाल खट््र प््िेश
अध्यक्् होते थे। इसके बाि पाट््ी की
ओर से वर्ण 2014 मे् सभ््कय सिस्य,
वर्ण 2016 मे् जनसंपक्फ अभियान
प््मुख बनाया गया था। इसके बाि
बूथ प््मुख की भजम्मेिारी िी गई।
वत्णमान मे् उनके पास पाट््ी मे् शप्कत
के्द्् प््मुख का पि है। इसके अलावा

मुकेश कुमार खटीक समाज के
प््धान तथा िुल्णिनाथ सेवा सभमभत
के प््धान रह चुके है।

भाजपा केवल बड़े चेहरों को नहीं, बलंकक जमीनी संंर पर काम करने वाले के ललए समलंपित 

आइसकंंीम बेचने वाला कारंयकिंाय
‘मोदी’ बना नपा का मनोनीि पारंयद 

मोहल्ला खटीकान ननवासी
मुकेश कुमार 35 वर्ष से
भाजपा से जुड़े हुए है,
शहर मे् मुकेश उर्फ मोदी
के नाम से मशहूर है।  

महे्द््गढ़। राजकीय मदहला महादवदंंालय के बाहर आइसकंंीम बेचते मुकेश
कुमार। फोटो: हररभूिम

साधारण काय्यकत्ायओ् का बढ़ा मनोबल
मुकेश उफ्फ के मोदी मनोनीत िार्गद बनने के बाद स्िानीय जनता और िाट््ी
काय्गकतार्ओ् के बीच इस कनण्गय की खूब सराहना हो रही है। लोग इसे सच््े
काय्गकतार्ओ् की जीत और योग्यता की िहचान मान रहे ह्ै। बीजेिी के इस
फैसले का स्वागत स्िानीय स््र िर जोरदार तरीके से ककया जा रहा है। िाट््ी
काय्गकतार्ओ् का कहना है कक इससे उन लोगो् को भी प््ेरणा कमलेगी जो
कन%स्वाि्ग भाव से संगठन के कलए काम कर रहे ह्ै। आम लोगो् का भी कहना
है कक यह योग्यता और कनष््ा की जीत है।

जनता व सरकार की
उम्मीदो् पर उतरने का

करे्गे प््यास: मुकेश कुमार
मुकेश कुमार का कहना है कक
आइसक््ीम की ठेली से लेकर नगर
िाकलका के िार्गद िद तक का यह
सफर केवल मेहनत, समि्गण व िाट््ी
के भरोसे से ही संभव हुआ है।
संगठन के कलए कसफ्फ सेवा की भावना
से काम ककया। कभी सोचा नही् िा कक
िाट््ी मुझे इतना बडा सम्मान देगी।
अब यह कजम्मेदारी कमली है, तो जनता
की उम्मीदो् िर खरा उतरना ही मेरा
िहला लक्््य होगा।

सदवतराज बने टाइगर क्लब
पदरवार अटेली शाखा के प््धान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

टाईगर क्लब भवस््ार अभियान
काय्णक््म की बैठक अटेली अनाज
मंडी मे् हुई। भजसकी अध्यक््ता
टाईगर क्लब पभरवार प््धान राकेश
यािव ने की। बैठक मे् टाईगर क्लब
पभरवार की अटेली शाखा के प््धान
पि के भलए बजरंग िल व भवश्् भहंिू
पभररि के सिस्य भवक््म शम्ाण
िगवाधारी की ओर से सभवतराज
यािव के नाम का अनुमोिन भकया।
भजसे सिी सिस्यो् ने सव्णसम्मभत से
प््धान बनाया। सिी सिस्यो् ने
सभवतराज को टाईगर क्लब पभरवार
अटेली शाखा के भफर से प््धान
बनने पर बधाई िी। प््धान
सभवतराज ने कहा भक जक्ि टाईगर
क्लब पभरवार अटेली शाखा की
संपूर्ण काय्णकाभररी का भवस््ार
भकया जाएगा। सिस्यता अभियान
के तहत युवाओ् को जोड्ा जाएगा।
टाइगर क्लब पभरवार की ओर सेद््ा
आयोभजत होने वाले 22वे् िुग्ाण पूजा
महोत्सव मे् सम्पूर्ण अटेली शाखा

की ओर से सहयोग भकया जाएगा।
भवक््म शम्ाण िगवाधारी ने कहा भक
महोत्सव मे् अटेली शाखा की ओर
से अभधक से अभधक माताओ् बहनो्
को ऐभतहाभसक कलश याि््ा मे्
जोड्ा जाएगा। टाईगर क्लब पभरवार
के उप प््धान राजेश सैनी, प््धान
राकेश यािव ने अटेली शाखा मे्
जुड्ने वाले सिी सिस्यो् को माता
रानी का पटका पहनाकर स्वागत
भकया। सिी नवभनयुक्त सिस्यो् को
बधाई िी व आिार जताया। इस
मौके पर टाईगर क्लब पभरवार के
प््धान राकेश यािव, उप प््धान
राजेश सैनी, टाईगर क्लब पभरवार
के काय्णक््म सह संयोजक प््वीर
यािव, बजरंग िल से भवक््म शम्ाण
िगवाधारी, प््वीन यािव, अटेली
शाखा प््धान सभवतराज यािव,
हेमन्त तोबडा, अपूव्ण लांबा गढ़्ी
र्थल, मोभहत यािव बौचभ्डया,
जभतन शम्ाण कांटी, भवक््म शम्ाण
महासर, िीपक खोड्, भवभपन यािव
ताजपुर, रोभहत लाम्बा गढ़्ी र्थल,
आभि मौजूि रहे। 

नारनौल। टाईगर कंलब के सिसंय। फोटो: हदरभूदम

बवाना में शिव पशिवाि पंंाण पंंशिषंंा आज

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव बवाना मे् प्सथत प््ाचीन िूतेश््र
भशव मंभिर मे् वीरवार को िगवान
भशव पंच पभरवार की मूभ्तण की प््ार
प््भतष््ा महोत्सव का आयोजन भकया
जाएगा। पंच पभरवार मूभ्तण स्थापना से
पूव्ण सेठ प््िुियाल धम्णशाला से
कलश याि््ा भनकाली जाएगी।
आयोजन सभमभत की ओर से कलश
याि््ा के भलए सिी तैयाभरयां पूरी कर
ली गई है्। गांव को धाभ्मणक ध्वजो्
और तोरर द््ारो् से िव्य र्प से
सजाया गया है। मंभिर पभरसर मे्

भवशाल िंडारे का आयोजन िी
भकया जाएगा। लखीराम सोनी ने
बताया भक इस िौरान पूजा-अच्णना
का काम पंभडत मनीर जोशी के
साभनध्य मे् सहायक अजय शास््््ी

की ओर से कराया जाएगा। वही्
बुधवार को फलाभिवस कराया गया।
काय्णक््म मे् प््भसद्् कथा वाचक
साध्वी कौभशक भगरी मुख्याभतभथ
हो्गी और उनके गुर् भवकास भगरी

का िी साभनध्य रहेगा। गांव मे् इस
धाभ्मणक आयोजन को लेकर िारी
उत्साह है। ग््ामीरो् व आयोजन
कमेटी की ओर से सिी तैयाभरयां पूरी
कर ली गई है्।

महे्द््गढ़। पूजा करते गंंामीण। फोटो: हररभूिम

कॉलेदजयम मंे चुने जाने पर लोकेश शम्ाय
मुकेश जैन व रोशनलाल सैनी सम्मादनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गौड् ब््ाह्मर सिा के कॉलेभजयम
चुनाव मे् भवजय प््ाप्त करने पर
आजाि चौक युवा संगठन के प््धान
लोकेश भनम्णल को आजाि चौक
पभरसर मे् संगठन के पिाभधकाभरयो्
की ओर से माला पहनाकर व लड्््
बांटकर सम्माभनत भकया गया। इस
अवसर पर ग््ीवे्स कमेटी के सभ््कय
सिस्य मुकेश जैन व रोशन लाल
सैनी को िी समाज मे् उनके भनरंतर

योगिान के भलए सम्माभनत भकया
गया। संस्था के संरक््क भवजय भजंिल
ने कहा भक संगठन सिैव समाज मे्
सकारात्मक काय्ण करने वाले
व्यप्कतयो् को प््ोत्साभहत करता है।
लोकेश भनम्णल की जीत संगठन की

एकजुटता और उनकी कम्णठता का
प््मार है। काय्णक््म के िौरान संगठन
के प््मुख सिस्य राकेश गग्ण, सुरे्द््
कुमार, भबक्लू शम्ाण, बालभकशन
सैनी, यािराम, िगत भसंह सैनी सभहत
अनेक गरमान्य सिस्य उपप्सथत रहे।

नारनौल। लोकेश शमंाा, मुकेश जैन व रोशनलाल सैनी को समंमादनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

n संस्था के संरक््क रवजय
रजंदल ने कहा रक संगठन
सदैव समाज मे् सकारात्मक
काय्ि करने वाले व्यक्ततयो् 
को करता है प््ोत्सारहत 

n पंच पररवार मूर्ति स्थापना से
पूव्ि सेठ प््भुदयाल धम्िशाला से
कलश यात््ा रनकाली जाएगी

n गांव को धार्मिक ध्वजो् और
तोरण द््ारो् से सजाया गया 

सूय्य कदव बाजे भगत
दुदनया के शे््ष््तम कदव 
महेंदंंगढ़। सैन समाज धम्णशाला

मे् हभरयारा सम््ाट बाजे िगत
जयंती मनाई गई। भजला कष््
भनवारर सभमभत सिस्य एवं प््धान
हक्का सैन समाज शहर व परगना
सुंिर लाल आसोभिया ने बताया भक
वे िारतीय साभहत्यकार, कभव,
रागनी गायक, सांग कलाकार और
हभरयारवी संस्कृभत को िुर-िराज
क््ेि्् तक ले जाने का काम भकया।
वे सिी जाभतयो् के भिलो् म्े राज
करते थे। उनका एक लेख आज
िी याि है जाता -पात पुछत नही्
कोई। हभर को िजो, सो हभर का
होई। कभव बाजे िगत जी सैन
समाज की अनुपम धरोहर थे। पूरे
हभरयारा मे् कभव बाजे िगत के
जैसा साभहत्यकार कोई नही् था।
हभरयारा मे् सबसे पहले पंभडत
लख्मीचंि और सैन बाजे िगत हुए
िोनो् ही कला साभहत्य मे् एक-िूसरे
का साथ िेते थे। 

दवश्् युवा कौशल ददवस
काय्यक््म का आयोजन
महेंदंंगढ़। माई िारत नारनौल की
ओर से भजला युवा अभधकारी
भनत्यानंि यािव के
भिशाभनि््ेशानुसार बीएमडी
फाउंडेशन के सहयोग से कनीना मे्
भवश्् युवा कौशल भिवस पर
कार्ण््कम का आयोजन भकया गया।
यह काय्णक््म कृभ््िम बुभ््दमत््ा और
भडभजटल कौशल के माध्यम से
युवा सशप्कतकरर भवरय पर
आयोभजत भकया गया। इस काय्णक््म
मे् मुख्याभतभथ एडवोकेट रेखा
यािव, भवभशष्् अभतभथ लघु उद््मी
ज्योभत यािव व लघु उद््मी
कुसुमलता थी। काय्णक््म की
अध्यक््ता बीएमडी इंप्सटट््ूट के
भनिेशक अभनल कुमार ने की।

अटेली मे् टै््दफक र्ल्स
जागर्कता काय्यक््म 
मंडी अटेली। ट््ैभफक र्क्स,
लाइफ टूक्स काय्णक््म के अंतग्णत
बुधवार को भजला भवभधक सेवा
प््ाभधकरर की ओर से बस स्टै्ड पर
जागर्कता काय्णक््म का आयोजन
हुआ। इस काय्णक््म मे् भडभवजन
कमांडर टेकचंि यािव ने बताया
भक सड्क सुरक््ा के भनयमो् का
पालन करना हम सिी की
भजम्मेिारी है। उन्हो्ने लोगो् से
अपील की भक वे टै््भफक भनयमो् का
पालन करे् और िूसरो् को िी
जागर्क करे्।

सीवरमैनों को दी गई
सीवरेज टंंीटमेंट

पंलांट की जानकारी,
समंमान के साथ
बढ़ाया हौसला
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जन स्वास्थ्य अभियांभ् ्िकी भविाग
एवं जल व स्वच्छता सहायक
संगठन की ओर से बुधवार को
सीवरेज ट््ीटम्ेट प्लांट पभरसर मे्
नमस््े भिवस का आयोजन भकया
गया। 

इस अवसर पर भजला
सलाहकार मंगतूराम सरसवा ने
बताया भक नमस््े का पूरा नाम
नेशनल एक्शन फॉर मशीनीकृत
सैभनटेशन इकोभसस्टम है। भजसका
उद््ेश्य हाथ से मैला उठाने की
प््था को पूर्णतः समाप्त कर सीवर
और सेप्पटक टै्क की सफाई के
भलए यांभ् ्िकी पद््भत को बढ़ावा

िेना है। उन्हो्ने कहा भक नये िारत
का ऐलान मशीन से सफाई, सुरक््ा

और सम्मान का यह नारा केवल
शब्ि नही्, बप्कक सफाईकभ्मणयो्

के जीवन म्े गभरमा और सुरक््ा
सुभनभ् ्ित करने की भिशा मे्
महत्वपूर्ण किम है। काय्णक््म मे्

उपप्सथत सिी सीवरमैनो् को
मैनुअल स्कैवे्भजंग पर रोक,
मशीनो् के प््योग, सुरक््ा उपकररो्

के महत्व, बीमा, स्वास्थ्य जांच,
सामाभजक सुरक््ा और प््भशक््र
की भवस््ृत जानकारी िी गई।
उन्हो्ने बताया भक नमस््े भिवस
का आयोजन िेशिर मे्
सफाईकभ्मणयो् की सुरक््ाए सम्मान
और कक्यार के प््भत जागर्कता
बढ़ाने के भलए भकया जाता है।
िारत सरकार की यह योजना वर्ण
2022-23 मे् स्वच्छ िारत भमशन
शहरी और सामाभजक न्याय एवं
अभधकाभरता मंि््ालय की ओर से
संयुक्त र्प से शुर् की गई थी।
भजसे आवास एवं शहरी मामलो्
के मंि््ालय और सामाभजक न्याय
एवं अभधकाभरता मंि् ्ालय की
साझेिारी से लागू भकया जाता है।

नारनौल। सीवरमैनों को नमसंंे दिवस के िौरान जानकारी पंंिान करते दवभागीय
अदिकारी। फोटो: हदरभूदम

स्वच्छता के नायक हमारे सीवरमैन: सरसवा
मंगतूराम सरसवा ने कहा कक इस योजना का उद््ेश्य सफाईकक्मगयो् को

केवल सुरक््ा उिकरण उिलब्ध कराना ही नही्, बस्कक उन्हे् गकरमािूण् ग
जीवन और सुरक् ्कत काय् ग वातावरण उिलब्ध करवाना है। इसके तहत
सीवर व सेस्टटक टै्क सफाई से होने वाली दुर् गटनाओ् और मृत्यु दर को
शून्य तक लाने का लक् ््य रखा गया है। उन्हो्ने कहा कक यह काय् गक् ्म हम्े
यह स्मरण कराता है कक स्वच्छता के असली नायक हमारे सीवरमैन है्
और उनकी सुरक््ा हमारी सामाकजक कजम्मेदारी है। इस अवसर िर
सुिरवाइजर रामशरण ने उिस्सित सफाईकक्मगयो् को सीवरेज ट््ीटमे्ट
ट्लांट की काय् गप् ्णाली और मशीनो् के उियोग के बारे मे् कवस््ार से
जानकारी दी। काय् गक् ्म मे् बीआरसी इन्द् ्जीत, सीवरमैन सूबेकसंह, कमल,
देशराज, साकहल, अंककत, लकलत, सकचन, राजबीर, धम्गिाल मौजूद रहे।
सभी ने कमलकर हाि से मैला उठाने की प् ्िा को समाट्त कर यांक् ्िकी
सफाई को अिनाने का संकक्ि कलया।

सीवर और सेप्टटक टै्क की सफाई के दलए यांद््िकी पद््दत को बढ़ावा देना उद््ेश्य

नये भारत का ऐलान: मशीन से सफाई, सुरक््ा
व सम्मान के नारे के साथ मनाया नमस््े ददवस

सेक्टर मे् सीवरेज ब्लॉक होने
से लोगो् का जीना हुआ दूभर
नारनौल। शहर के हुडा सेक्टर मे्
समस्याओ् की सुनवाई करने वाला
कोई नही्। संवेदना हॉस्सिटल के सामने
गली मे् सीवोज ब्लॉक होने के कारण
गली से लेकर बाहर राज्यसभा सदस्य
ककरण चौधरी के कनवास के सामने तक
मुख्य प््वेश माग्ग मे् सीवरेज ब्लॉकेज के
कारण िानी सड्क िर बह रहा है।



खबर संि््ेप

तवकास काय््ो् के तलए
सीएम से तमले तवधायक
बावल। बावल ववधानसभा से
ववधायक डा. कृष्ण कुमार ने के््त्् के
ववकास काय््ो् को लेकर मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से मुलाकात की।
ववधायक ने के््त्् के अनेक मुद््ो् पर
सीएम से िि्ाग की। उन्हो्ने बताया
वक क््ेत्् म्े बावरश से प््भाववत दो
दज्गन गावो् का दौरा वकया था।
ववधायक ने सीएम से गांवो् को
जल्द मुआवजा देने की मांग की।
इसके अलावा दुकानदारो् को
मावलकाना हक देने को लेकर िि्ाग
की गई। सीएम ने बावरस से प््भाववत
गांवो् के वकसानो् को जल्द
मुआवजा देने का आश््ासन वदया।
मुख्यमंत््ी ने कहा वक प््देश मे् समान
ववकास काय्ग वकए जा रहे है व सभी
वग््ो का समान ववकास हो रहा है।

रोहतक, रुर्वार, 17 जुलाई 2025
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नाहड़ के पुराने कुएं म्े तररा सांड, ग््ामीणो् ने पांच
घंटे की मरक््त के बाद सकुरल बाहर तनकाला

हरिभूरि न्यूज:कोसली

नाहड़ गांव मे् मंगलवार रात एक गोवंश गांव के
एक पुराने कुएं मे् जा वगरा। सूिना के बाद सरपंि
महेन्द्् वसंह व ग््ामीण मौके पर पहुंिे तथा सांड को
वनकालने का प््यास शुर् वकया। गांव के युवको् ने
कुएं मे् उतरने का प््यास वकया, लेवकन काफी
पुराने कुएं मे् जहरीली गैस के संदेह मे् प््यास रोक
वदया गया। सरपंि के सुझाव पर के््न को बुलाया
गया। सुरक््ा के वलए सेफ्टी बेल्ट, आॅक्सीजन
वसले्डर और मॉथ्क की व्यवथ्था कर एक
गोरक््क जीतू बादल को सुरव््कत कुएं म्े उतारा
गया। युवक ने वदलेरी और सूझबूझ से सांड को
सेफ्टी बेल्ट बांध दी, वजसके बाद के््न की
सहायता से गोवंश को सुरव््कत कुएं से बाहर

वनकाला गया। संयोग से कुएं मे् वगरने के बाद भी
गोवंश को कोई िोट नही् लगी। ग््ामीणो् ने पांि
घंटे की कड़ी मेहनत और कोवशश से गोवंश को
कुएं से बाहर वनकालने म्े सफलता हावसल की।
गोरक््क जीतू को सरपंि महे्द्् वसंह व  ग््ामीणो् ने
नकद पुरथ्कार देकर सम्मावनत वकया। इस काय्ग म्े
प््ेमप््काश नाहड़, कवपस यादव, शमशेर वसंह,
अवनल कुमार, तारािंद वमस््््ी, ववजय कुमार,
अवमत कुमार पंि, इन्द््जीत पंि, प््दीप पंि, नरेश
कुमार, मोग्गी, भारत, बलबीर वसंह, विंटू,
अमरवसंह, सुभाष व सत्यदेव ने योगदान वदया।
सरपंि महेन्द्् वसंह ने कोहारड़ वनवासी के््न
सव्वगस संिालन मनोज व आॅक्सीजन यंत््
उपलब्ध कराने पर कोसली अथ्पताल, सभी
गोभक्तो् और ग््ामीणो् का आभार व्यक्त वकया।

फैक्ट््ी से सामान चोरी करने के
मामले म्े चौथा आरोपी तररफ्तार

पुतलस इस मामले म्े
तीन आरोतपयो् को पहले
ही तररफ्तार कर चुकी है
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शहर थाना पुवलस ने वदल्ली रोड
वशव नगर कॉलोनी मे् एक जंगला-
िौखट बनाने वाली फैक्ट््ी से
सामान िोरी करने के मामले म्े एक
और आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार वकए गए आरोपी की
पहिान मोहल्ला शांवत नगर रेवाड़ी
वनवासी मुकेश कुमार के र्प मे् हुई
है। पुवलस इस मामले म्े तीन

आरोवपयो् को पहले ही वगरफ्तार कर
िुकी है। गत 12 जुलाई को टीपी
थ्कीम वनवासी जोनी जैन ने अपनी
वशकायत मे् बताया था वक उसने
वशव नगर पाट्ग-2 मे् एल्यूवमवनयम के
जंगले-िौखट बनाने की फैक्ट््ी की
हुई है। उसकी फैक्ट््ी मे् राजथ्थान के
वजला खैरथल वतजारा के गांव
वझरंवडया वनवासी सुनील व सविन
काम करते ह्ै। दोनो् कम्गिारी
वमलकर फैक्ट््ी से 40 एसीपी सीट,
10 जाली, एल्यूवमवनयम का सामान
व थ्कै््प िोरी कर ले गए। पुवलस ने
मामले मे् संवलप्त सवहत तीन
आरोपी सुनील, सविन व वनतेश को
पहले ही वगरफ्तार कर वलया था।

पुवलस ने आरोवपयो् के कब्जे से
िोरी वकए गए सामान को बेिकर
प््ाप्त की गई रकम मे् से 90 हजार
र्पये की राशी, साढ़े पांि वकलोग््ाम
थ्कै््प व वारदात मे् प््योग की गई

एक बाइक को बरामद वकया था।
पुवलस पूिताि मे् आरोपी सुनील व
सविन ने बताया था की उपरोक्त
सामान मे् से 40 एसीपी सीट, 10
जाली व अन्य एल्यूवमवनयम का
सामान को उन्हो्ने मोहल्ला शांवत
नगर वनवासी मुकेश को 80 हजार
र्पये मे् बेिा था। पुवलस ने
मंगलवार को मामले मे् संवलप्त
मुकेश कुमार को भी वगरफ्तार कर
वलया है। पुवलस ने आरोपी मुकेश
कुमार से सामान को बेि कर प््ाप्त
की गई रकम मे् से 80 हजार र्पये
की राशी बरामद की है। पुवलस ने
आरोपी को अदालत मे् पेश करके
न्यावयक वहरासत मे् भेज वदया है। 

ग््ामीणो् ने शुर् किया धरना, समाधान नही् होने पर 18 िो जाम िी चेतावनी

खेतो् म्े खड़े बरसाती पानी से फसले् तबाह
रांव मे् महामारी फैलने की आरंका
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आसपास के कई गांवो् का बरसाती
पानी बहकर खेड़ा आलमपुर मे्
ठहर जाता है। पानी वनकासी नही्
होने के कारण भारी मात््ा मे् पानी
खेतो् व गांव के आसपास ठहरा
हुआ है। ववधायक के माफ्फत ज््ापन
देने के बावजूद ग््ामीणो् की समथ्या
का समाधान नही् हुआ है। अब
ग््ामीणो् ने गांव के बस थ्टै्ड पर
धरना शुर् कर वदया है। साथ ही
प््शासन को िेतावनी दी है वक
समथ्या का हल नही् वनकलने पर
ग््ामीण 18 जुलाई को सड़क जाम
करने जैसा फैसला लेने म्े भी पीिे
नही् हटे्गे। सूिना वमलने के बाद
रेवाड़ी और झज््र से ग््ामीणो् के
बीि पहुंिे अवधकावरयो् ने जल्द
समथ्या के समाधान का आश््ासन
वदया, परंतु समाधान नही् होने तक
ग््ामीणो् ने धरना जारी रखने का
वनण्गय वलया। 

गांव के वरटायड्ग सूबेदार
महे्द् ्वसंह के नेतृत्व मे् सूबेदार
कृष्ण, रामवकशन, बनीवसंह,
नत्थूराम, राहुल, सरपंि नरे्द् ्
कुमार, एक्स सरपंि अभयवसंह,
फतेहवसंह, संजय, सत्यवान व

वजले वसंह सवहत बड़ी संख्या मे्
ग््ामीण बुधवार को बस थ्टै्ड पर
एकव््तत हो गए। इनमे् बड़ी संख्या
मे् मवहलाएं भी शावमल थी्। इसके
बाद ग््ामीण बस थ्टै्ड पर धरने पर
बैठ गए। 

धरने की सूिना वमलने के बाद
बस थ्टै्ड पर पुवलस बल भी तैनात
कर वदया गया। धरने को संबोवधत
करते हुए सूबेदार महे्द््वसंह ने कहा
वक गांव मे् जलभराव की स्थथवत
गंभीर हो िुकी है। समथ्या का
समाधान कराने के वलए ववधायक
को डीसी के नाम का ज््ापन भी दो

वदन पहले वदया गया था, परंतु
प््शासन ने इस वदशा मे् कोई कदम
नही् उठाए। गांव मे् आसपास के
गांवो् का बरसाती पानी आकर ठहर
जाता है। पानी वनकासी नही् होने के
कारण गांव मे् कई वदनो् से पानी
भरा हुआ है। इससे लोगो् के साथ-
साथ पशुओ् म्े भी महामारी फैलने
की आशंका बनी हुई है। प््शासन
की ओर से इस मामले को जरा भी
गंभीरता से नही् वलया जा रहा है।
उन्हो्ने िेतावनी दी वक अगर 18
जुलाई तक समथ्या का समाधान
नही् वकया गया, तो ग््ामीण सड़क

जाम करने से भी पीिे नही् हटे्गे।
ग््ामीणो् की दो प््मुख मांगे है्। एक
तो गांव मे् दूसरे गांवो् से आने वाले

पानी को रोका जाए। दूसरी गांव से
बरसाती पानी की वनकासी
व्यवथ्था की जाए। 

n जिभराव से गांव की कई
एकड़ फसि हो गई तबाह

परुचारा तक हो चुका पानी से नष््
ग््ामीरो् ने बताया वर गांव मे् िूसरे गांवो् रा पानी आ तो जाता है, परंतु आगे नहर
होने रे रारर पानी वनरलने रा रास््ा नही् है। पानी नहर मे् डालने रे वलए जो
पाइप लगाए हुए है्, वह पय्ाषप्त नही् ह्ै। इस समय जलभराव रे रारर खेतो् म्े
फसले् तबाह चुरी है्। परुओ् रे वलए चारा तर खेतो् म्े नही् बचा है। ग््ामीरो् रो
हर साल बावरर रे सीजन मे् इस समस्या रा सामना ररना पड़ता है, परंतु
प््रासन से लेरर जनप््वतवनवध तर उनरी समस्या रा समाधान नही् ररा पाए है्। 

झज््र और रेवाड़ी से पहुंचे अतधकारी
ग््ामीरो् रे धरने पर बैठने री सूचना वमलने रे बाि प््रासन री ओर से

तहसीलिार व वसंचाई ववभाग रे अवधरारी मौरे पर पहुंच गए। वसंचाई
ववभाग रा एवरया झज््र रे अवधरार क््ेत्् मे् होने रे रारर वहां से भी
ववभाग रे एसडीओ मौरे पर पहुंच गए। एसडीओ झज््र ने ग््ामीरो् रो
बताया वर नहर मे् बरसाती डलवाने रे वलए िो पाइप और लगाने रा राय्ष
जल्ि रुर् रराया जा रहा है। गांव से बरसाती पानी री वनरासी रे वलए भी
जल्ि व्यवस्था री जा रही है। ग््ामीरो् ने अवधरावरयो् से रहा वर जब तर
राय्ष रुर् नही् होगा, तब तर उनरा धरना जारी रहेगा। 

रेवाड़ी। अचधकाचरयों को समसंया बताते हुए गंंामीण।

रेवाड़ी। गंंामीणों के धरना संथि पर मौजूद पुरिस।

रेवाड़ी। खेड़ा आिमपुर में धरने पर बैठे हुए गंंामीण।

पुचलस चगरफंत में िोरी का आरोपी।  

n पुरिस ने आरोरपयों के कबंजे से
चोरी रकए गए सामान को बेचकर
पंंापंत की गई रकम में से 90
हजार रंपये की राशी बरामद की

रेवाड़ी। छातंंाओं को आयरन एवं फोचलक एचसड की गोचलयां चवतचरत करती
असंपताल की टीम। फोटो:हररभूिम

छाि््ाओ् को एनीतमया से
बचाव की दी जानकारी
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कोसली के शहीद मेजर ववकास
यादव राजकीय कन्या ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् मंगलवार को
एनीवमया मुक्त हवरयाणा काय्गक््म
के अंतग्गत नागवरक अथ्पताल से
डा. ववनोद कुमार व उनकी टीम ने
िात््ाओ् को आयरन व फोवलक
एवसड टेबलेट ववतवरत की। 

डा. ववनोद कुमार ने बताया वक
एनीवमया से बिने के वलए आयरन
व फोवलक एवसड टेबलेट सप्ताह मे्
एक बार लेना बहुत जर्री है।
उन्हो्ने बताया वक आयरन एवं
फोवलक एवसड शरीर मे् लाल रक्त
कोवशकाओ् के उत्पादन को बढ़ाने

का काम करता है। शरीर मे् पय्ागप्त
मात््ा मे् लाल रक्त कोवशकाओ् का
उत्पादन होता है। 

जुलाई मे् िल रहे एनीवमया
एनीमेशन काय्गक््म के अंतग्गत सभी
थ्कूलो् के बच््ो् को जागर्क वकया
जा रहा है। ववद््ालय की हेल्थ
एंबेसडर मनीषा यादव ने िात््ाओ्
को पस्गनल हाइजीन व साफ-सफाई
के बारे मे् जानकारी दी। इवतहास
प््वक्ता बाल योगेश््र ने कहा वक
थ्वथ्थ रहने के वलए बच््ो् को
वनयवमत र्प से व्यायाम 
करना िावहए। 

ववद््ाथ््ी सदैव पौव््िक भोजन
ग््हण करे् व पय्ागप्त पानी वपए और
पय्ागप्त नी्द ले्। ववद््ालय प््भारी
माया यादव ने अथ्पताल की टीम का
धन्यवाद वकया। इस मौके पर नीलम
रानी, रेखा कुमारी, सुभाष िंद््,
सुनील कुमार, थ्नेहा यादव, सुमन,
कववता कुमारी, सुनीता, नरे्द््, पुष्पा,
राजबाला, लता, सोनू व ममता
यादव एएनएम, मंजू यादव
फाम्ागवसथ्ट व ववद््ालय के थ्टाफ
सदथ्य मौजूद थे।

कार्यक््म के अंतर्यत
नाररिक अस्पताल से डा.
रिनोद कुमाि ि उनकी
टीम ने छात््ाओ् को
आरिन ि फोरलक एरसड
टेबलेट रितरित की

ऑनलाइन बैठक बैठक का संिालन सविव वनवतन कुमार व सहसविव डा. राकेश विल्लर ने वकया

खंड स््रीय योगासन खेल प््तियोतगिा
18 व 19 को, आॅनलाइन बैठक आयोतिि

प््तियोतििा का आयोजन
नेशनल फेडरेशन

योिासन भारि के स्लेबस
के अनुसार तकया जाएिा
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योगासन की वजला स््र की
आॅनलाइन बैठक आयोजन
हवरयाणा योगासन खेल संघ के
राज्य सविव एवं योगासन रेवाड़ी के
अध्यक्् डा. युद््वीर की अध्यक््ता मे्
वकया गया। 

बैठक का संिालन सविव
वनवतन कुमार व सहसविव डा.
राकेश विल्लर ने वकया। इस मौके
पर वजले के योग वशक््क, योगासन
जज, कोि तथा योगासन के
वखलाड़ी उपस्थथत रहे। डा. युद््वीर
ने बताया वक योग को थ्पोर्स्ग को
जमीनी स््र पर पहुंिाने के वलए
खंड स््र पर प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया जाएगा।  सविव
वनवतन कुमार व राकेश विल्लर ने

बताया की 18 व 19 जुलाई को
ब्लॉक स््र पर योगासन प््वतयोवगता
होगी और इसके बाद 1 व 2 
अगस्् को वजला स््रीय योगासन
प््वतयोवगता का आयोजन 
वकया जाएगा। 

उन्हो्ने बताया वक योगासन
प्व्तयोवगता के वलए 6 आयु वग्ग
वनध्ागवरत वकए गए है वजसमे् सब
जूवनयर, सीवनयर, सीवनयर ए
सीवनयर बी व सीवनयर सी आयु ग््ुप
वाले भाग ले सकते है्। ब्लॉक
स््रीय प््वतयोवगता आथ्था पस्बलक
थ्कूल बासदुदा, डहीना ब्लॉक
वववेकानंद पस्बलक थ्कूल डहीना व
ब्लॉक धार्हेड़ा आरपीएस पस्बलक
थ्कूल मे् 18 जुलाई को आयोजन
होगी तथा 19 जुलाई को ब्लॉक
बावल मे् सूरज थ्कूल, नाहड़ ब्लॉक

न्यू एरा पस्बलक सीवनयर सैके्डरी
थ्कूल गुजरवास, जाटूसाना ब्लॉक
मे् केनाल वैली सीवनयर सैके्डरी
पस्बलक थ्कूल व बेरली खुद्ग मे्
योगासन प््वतयोवगता होगी।
प््वतयोवगता का आयोजन नशेनल
फेडरेशन योगासन भारत के थ्लेबस
के अनुसार वकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया वक यह ओपन िै्वपयनवशप
रहेगी, वजसमे सभी थ्कूल,
योगशालाओ् व अकेडमी के बच््ो्
सवहत अपनी आयु वग्ग के अनुसार
ओपन योग साधक भी भाग ले
सकते है। 

पंजीकरण प््वतयोवगता थ्थल पर
ही वकया जाएगा, वजसके वलए 
सभी वखलाड़ियो् को अपना 
आयु प््माणपत्् व आधार काड्ग
लाना होगा।

हंस नरर मे् बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ काय्शक््म आयोतजत

रेवाड़ी। बुधवार को आंगनवाड़ी केंदंं हंस नगर में बेटी बिाओ बेटी पढ़ाओ कायंशकंंम का आयोिन चकया गया। इस
अवसर पर मचहला मोिंाश की सदसंय ियमाला, सुपरवाइिर यरु व आंगनवाड़ी कायंशकतंाश तारा देवी सचहत कॉलोनी की
मचहलाएं, बचंंे और लड़चकयां मौिूद थी। कायंशकंंम में वकंताओं ने अपने-अपने चविार रखे। सुपरवाइिर ने मचहलाओं
को भंंूण हतंया के बारे में अवगत कराया और लड़चकयों को चरकंंा के चलए पंंोतंसाचहत चकया गया। मचहलाओं को उनकी
अहचमयत के बारे मंे अवगत कराया गया।

आईजीयू म्े आरत््ित
अतततरक्त सीटो् के तलए
23 तक करे् आवेदन

रेवाड़ी। इंविरा गांधी ववश््ववद््ालय
मीरपुर मे् वववभन्न रैक््वरर ववभागो्
मे् संचावलत वववभन्न स्नातर व
स्नातरोत््र राय्षि््मो् म्े सत्् 2025-
26 रे प््वेर रे वलए वववभन्न श््ेवरयो्
रे वलए आरव््कत अवतवरक्त सीटो्
पर 23 जुलाई 2025 तर आवेिन
रररे ववभाग मे् हाड्ष रॉपी जमा
रर सरते है्। मेवरट सूची 25 जुलाई
रो प््िव्रषत री जाएगी एवं 28
जुलाई रो वफवजरल राउंसवलंग
होगी। वववभन्न श््ेवरयो् री
अवतवरक्त सीटो् रा वववरर सूचना
वववरवररा 2025-26 रे पृष्् संख्या
39 से 41 पर ि््म संख्या 1 से 10 तर
उपलब्ध है। इच्छुर उम्मीिवारो् रो
सूचना वववरवररा 2025-26 रे
पवरवरष्् ‘पी’ मे् उपलब्ध वनध्ाषवरत
आवेिन पत्् भररर सभी िस््ावेजो्
रे साथ संबंवधत ववभाग मे् आवेिन
ररना होगा।

रेवाड़ी। नाहड़ गांव में कुएं मंे चगरे गोवंर को चनकालने
के चलए िुटे गंंामीण तथा गोवंर को केंंन की सहायता
से चनकलवाते गंंामीण। फोटो:हररभूिम

इच्छापूण्श चोले वाले हनुमान मंतदर सोलहराही
मे् संुदरकांड पाठ व भजन संध्या का आयोजन
रेवाड़ी। सेक्टर-1 सोलहराही
स्सथत प््ाचीन इच्छापूर्ष चोले वाले
हनुमान मंविर मे् मंगलवार राव््त
24वे् संुिररांड पाठ, भजन संध्या
व भंडारे रा आयोजन वरया गया।
सुंिररांड पाठ मे् सीए अवनल
रुमार गोयल ने अपनी धम्षपत्नी
चंचल रे साथ मुख्य यजमान री
भूवमरा वनभाई। मंविर रे पुजारी पंवडत वबजे्द्् भारद््ाज बालाजी धाम वाले ने पूजा
अच्षना ररारर सुंिररांड पाठ रा रुर् रराया। इस मौरे पर भजन गायर
धम्षवीर फौजी, संजय रम्ाष, गोपाल वम्ाष व िीक््ा गुप्ता रे मनमोहर भजनो् रे
माध्यम से बाबा री मवहमा रा गुरगान भी वरया। मंविर रे संस्थापर व राष््््ीय
व्यापार सेवा संघ रे अध्यक्् एडवोरेट भूपेन्द्् वसंह गुप्ता ने रहा वर मंविर मे् प््वत
माह भक्तो् रे सहयोग से धाव्मषर आयोजन वरए जाते है। राय्षि््म मे् भाजपा
वजलाध्यक्् डा. वंिना पोपली, वजला महामंत््ी पंवडत वहमांरु पालीवाल, वजला प््वक्ता
एडवोरेट वनतेर अग््वाल, उपाध्यक्् सुमन चौहान, बलवीर यािव, प््वीर रम्ाष,
वीरवसंह छावड़ी, गौरव रम्ाष, नवीन रम्ाष, सावन सैनी, राष््््ीय व्यापार सेवा संघ रे
महासवचव सुरे्द्् ववरष््, भाजपा नेता िीपर मंगला, प््धान वबल्लू पोसवाल,
अंवरत लोवहया, मधु ववरष््, अवमत एडवोरेट, प््तीर रम्ाष, एडवोरेट रालूराम
यािव, प््ोफेसर ववजय रम्ाष, अतुल, पवन, िीपर, अनुराग रम्ाष, प््रांत, अवमत,
नरेर, सावहल, तर्र व अक््य रौवरर सवहत अनेर श््ृद््ालु मौजूि थे।

रवन्शमे्ट स्कूल बीकेपुर मे् तवद््ात्थशयो् के
तलए प््ेरणादायक काय्शक््म का आयोजन
रेवाड़ी। राजरीय ववरष्् माध्यवमर ववद््ालय बोवड़्या
रमालपुर मे् बुधवार रो वीर भगत वसंह युवा िल री
ओर से ववद््ाव्थषयो् रे वलए प््ेररािायर राय्षि््म ठान
लो तो जीत है रा आयोजन वरया गया। इस मौरे पर
संस्था रे प््धान विनेर रपूर ने रहा वर अगर ववद््ाथ््ी
अपना लक्््य वनध्ाषवरत रररे मुराम हावसल ररने री
ठान ले तो उसे जीवन मे् सफलता पाने से रोई नही् रोर
सरता। प््वसद्् मुके््बाज मैरी रॉम रे वपता मजिूरी
ररते थे, लेवरन मेरीरॉम रे मन मे् बड़े सपने व बड़ा
संरल्प था। उसने अपने पराि््म से भारत माता रो
गौरवास्नवत वरया। प््ाचाय्ष हवरप््रार यािव ने रहा वर
स्रूल मे् ववद््ाव्थषयो् रे व्यस्कतत्व वनम्ाषर रा वनरंतर
प््यास वरया जा रहा है्। ववद््ाथ््ी वरक््ा, खेल और अन्य
गवतवववधयो् मे् वजले रा नाम ऊंचा रर रहे है्। संस्था रे
प््धान ने मेधावी ववद््ाव्थषयो् रो उपयोगी सावहत्य व स्रूल
रो रहीि भगत वसंह, चंद््रेखर आजाि, भारत माता व
स्वामी वववेरानंि रे वचत्् भे्ट वरए। राय्षि््म मे् वीरे्द््
वसंह, रववंद््, ववजय, वहते्द््, अवमत रुमार, हरीर, उपे्द््,
राजबाला, उव्मषला, रजनी, रुसुम, इंिू, रारेर व िेवे्द््
रुमार सवहत सभी वरक््र मौजूि थे। 

रेवाड़ी। चरकंंकों को संमृचत चिंह िेंट करते संसंथा के सदसंय।

बाल तववाह प््ततषेध अतधतनयम-2006 का
उद््ेश्य बाल तववाह को रोकना: डीसी

रेवाड़ी। डीसी अवभषेर मीरा ने रहा वर हवरयारा मे् बाल
वववाह रोरने रे वलए राज्य सररार रड़ा संज््ान ले रही है
और 18 वष्ष से रम उम्् मे् वववाह रराने पर पॉक्सो एक्ट और
आईपीसी रानून रे तहत राय्षवाही री जाएगी। डीसी अवभषेर
मीरा बुधवार रो लघु सवचवालय सभागार मे् बाल वववाह रोरने
रे वलए गवठत वजला स््रीय रमेटी री बैठर ले रहे थे। उन्हो्ने
रहा वर बाल वववाह प््वतषेध अवधवनयम-2006 रा मुख्य उद््ेश्य
बाल वववाह रो रोरना है और नाबावलगो् रे अवधरारो् री रक््ा
ररना है। उन्हो्ने रहा वर बाल वववाह प््वतषेध अवधवनयम,
2006 रो वजला मे् प््भावी ढंग से लागू ररना और बाल वववाह
री रुप््था रो समाप्त ररना हम सबरी सामूवहर वजम्मेिारी
है। डीसी ने अवधरावरयो् रो वनि््ेर विए वर जहां भी बाल वववाह
री सूचना वमले तो उस पर स्वत: संज््ान लेरर बाल वववाह रो
रोरने रे वलए तुरंत रार्षवाई री जाए। इसमे् पुवलस और बाल
वववाह प््वतषेध अवधरावरयो् रे साथ समन्वय स्थावपत ररे्।
वजला राय्षि््म अवधरारी मवहला एवं बाल ववरास रालू यािव
ने बाल वववाह प््वतषेध अवधवनयम-2006 रे बारे म्े ववस््ार से
जानरारी िी। बैठर मे् वजला ववरास एवं पंचायत अवधरारी
नरेन्द्् सारवान, वजला बाल संरक््र अवधरारी िीवपरा यािव व
वडप्टी सीएमओ डा. भंवर वसंह सवहत संबंवधत ववभागो् रे
अवधरारी मौजूि थे।

रेवाड़ी। चिला संंरीय कमेटी की बैठक लेते अचिषेक मीणा।

वृद््ाश््म मे् बुजुर््ो को
कपड़े तकए तवततरत
रेवाड़ी। गोल्डन लायनेस क्लब की
ओर से सेवा भावना के तहत
सराहनीय पहल करते हुए बुधवार
को वृद््ाश््म मे् बुजुग््ो को वस््््
ववतवरत वकए। रजनी भाग्गव और
कोषाध्यक्् रीता की ओर से काय्गक््म
का आयोजन वकया गया। इस मौके
पर क्लब अध्यक्् मधु भाग्गव ने कहा
समाज मे् बुजुग््ो् का सेवा और
सम्मान करना हमारा कत्गव्य है।

प््दर्शनी मे् देर की लोकतांत््िक व्यवस्था की ली जानकारी 
कोसली। सूचना, जनसंपर्क एवं भाषा ववभाग री ओर से तत्रालीन प््धानमंत््ी
इंविरा गांधी री ओर से आपातराल लागू वरए जाने रे संववधान हत्या विवस
री 50वी् वष्षगांठ रे उपलक्््य मे् रोसली रे लघु सवचवालय पवरसर मे् तीन
विवसीय प््िर्षनी रे िूसरे विन नागवररो् रो लोरतांव््तर अवधरारो् रे प््वत
जागर्र वरया गया और भारत री लोरतांव््तर व्यवस्था रे बारे मे्
जानरारी िी गई। अनेर नागवररो् ने प््िर्षनी रा अवलोरन वरया। प््िर्षनी
मे् वचत््ो् रे माध्यम से आपातराल से पूव्ष री पवरस्सथवतयो्, जन आंिोलनो्, 25
जून 1975 रो आपातराल लगाए जाने से लेरर आपातराल रे िौरान वरए
गए अत्याचारो् व आंिोलनो् से लेरर भारत मे् लोरतंत्् रे गवरमापूर्ष
इवतहास, संवैधावनर बिलाव, वत्षमान मे् चल रही पारिर््ी वनव्ाषचन प््व््िया रे
बारे म्े ज््ानवध्षर जानरारी िी गई। प््िर्षनी रा समापन 17 जुलाई रो
ववरष्् भाजपा नेता एवं आपातराल रे सेनानी वीर रुमार यािव ररे्गे। 

रेवाड़ी। कोसली लघु सचिवालय में लगाई गई पंंदरंशनी का अवलोकन करते नागचरक।


